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BONUS Übung 6

1. Trage die Zervixschleim Abkürzungen ein! 
2. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
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BONUS Übung 7a
1. Trage die Zervixschleim Abkürzungen ein! 
2. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!

Nach Absetzen der Hormonspritze am 8.12.14
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BONUS Übung 7b
1. Trage die Zervixschleim Abkürzungen ein! 
2. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!

Nach Absetzen der Hormonspritze am 8.12.14

5 Uhr

1920 25
ni
ch
t 
de

hn
ba
r

Hochlage im 
vorigen Zyklus BB B

M

21222324

ge
lb
lic
h

fe
uc
ht

de
hn
ba
r

de
hn
ba
r

sp
in
nb
ar

fe
uc
ht

fa
de

nz
ie
he
nd

B

cr
em

ig

cr
em

ig

de
hn
ba
r

rö
tl
ic
h

rö
tl
ic
h

rö
tl
ic
h

rö
tl
ic
h

rö
tl
ic
h

de
hn
ba
r

ge
lb
lic
h

cr
em

ig
rö
tl
ic
h

rö
tl
ic
h

w w w h h w h h h h w h h h h w h h h

B

4142434445 46 47 48 49 50 51 5253 54 55 56 57 58 59

x iButton



tyb

Störungen

Besonderheiten

Messzeit

Mittelschmerz

Zervixschleim

(t,ø,f,S,S)

B
as

al
te

m
p

e
ra

tu
r 

[°
C

]

Datum: Jahr / Monat Tag

Blutung

Z
e

rv
ix

sc
h

le
im gefühlt

gesehen

M
u

tt
e

r-
m

u
n

d

Lage+
Öffnung

weich/hart

©trainyabrain-blog.com

Sex X/(X)

Fruchtbarkeit

+

Brustsymptom
37,5

37,4

37,3
37,2

37,1
37,0

36,9

36,8

36,7
36,6

36,5
36,4

36,3

36,2

36,1

36,0

Zyklus-Nr.: ..........

1. hM: ..........

f.1.hM .........

minus 8

= .........

Temperaturmessung:

Kinderwunsch:

Thermometer:

f.1.hM =
Die früheste erste
höhere Messung aus
den vorangegangenen
Zyklen

1.hM =
Die erste höhere
Messung in diesem
Zyklus

Zyklustag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

oral
vaginal
rektal

analog
digital
.....................

ja
nein
egal

©
 h

o
rm

o
n

fr
e

iU
N

D
si

ch
e

r.
co

m

2016/Jun 17 18 26272829301 7 3 4 52

7

x

x

x

BONUS Übung 8

1. Werte den Muttermund und die Temperatur aus!
2. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!

iButton bei Schichtarbeit und Muttermund
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BONUS Übung 9
1. Bestimme die Zervixschleim Abkürzungen!
2. Werte den ZS/MuMu und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
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BONUS Übung 10
1. Bestimme die Zervixschleim Abkürzungen!
2. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
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BONUS Übung 11
1. Runde die Temperaturwerte und trage sie ein!
2. Beachte die Messzeiten & Besonderheiten.
3. Werte die Temperaturkurve aus!
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BONUS Übung 12
1. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
2. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
3 Warum ist die Kurve so zackig?

Zyklus mit „altem“ Thermometer (2 J. genutzt)
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