ﬂ30Nus Ubung 6

Hochlage im
vorigen Zyklus
Temperaturmessung:
X) oral

vaginal

rektal

Thermometer:
X) analog
digital

Kinderwunsch:
ja

X) nein
egal

1.hM =

Die erste hohere
Messung in diesem
Zyklus

f.1.hM =

Die friiheste erste
hohere Messung aus
den vorangegangenen
Zyklen

Zyklus-Nr.: .4.... ]

Storungen
Besonderheiten

Thermometer kaputt

NEVES Thermomefer

Messzeit

b

Unhr

Basaltemperatur [°C]

PR I 36,3

Mittelschmerz 37,5/

Brustsymptom 374

37,3

Zyklus bei Thermometerwechsel
1. Trage die Zervixschleim Abkirzungen ein!
| 2. werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
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Mutter-

Lage+
Offnung

mund

weich/hart




/BONUS Ubung 7a |Zyklus-Nr: 4 i Nach Abs.etzen.der ngmon§pritze am 8.12.14
| 1. Trage die Zervixschleim Abkilrzungen ein!
_1_-1154_:____:::-:J' 2. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
Storungen
O Besonderheiten
_ Messzeit 51Unv
Hooh\aqe Im Mittelschmerz 3, ¢ M MMM
vorigen Z‘{,k\MS Brustsymptom 3, 4 B B BB
Temperaturmessung: !
oral 2;;
%) vaginal ZervixschLeim 37'1
rektal — y
y (tlﬂlflsls) 37'0
5 36,9
hed
36,8 o gn
Thermometer: c ! L Y o [ @
[}
analog a 3224/ L AR o = AdhdRL (P (g ‘(.
digital 2 s r < v o€ Nadhdll
% Buttan... 5 :
a 36,4
Fam
.1.hM ......... I 362
Kinderwunsch: . | '
ja minus 8 I 36,1
I
R nein = 260
egal Zyklustag |1 |2 |3 |4 |5|6|7 |8 |9 [10[11]12(13]14[15|16[17|18(19[20|21|22|23|24|25|26|27|28(29|30|31|32|33|34|35|36|37|38(39|40
Datum: 2015 / AUQ8 14 10N 231415 116 1T N8N 20021 1222324125(26/272829303 V4 2134 [5 |6 |7 [8 |9 101 1211314115116
Blutung\' [TUT(] mmmmnummummummumﬂumunumﬂnummununummumlmmu cox|sue [eue foaeens [eeeeee TeunfrenTeunTere
Sex X/(X)
Fruchtbarkeit
1.hM = o .—g’ -
Die erste héhere £ gefiihlt ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 9 ‘ S) 2 S
Messung in diesem K] Q| o s ©
Zyklus '{:1 LL‘— |~ =
x SloS N o 2
o I O <~
£1.hM = e gesehen S| 8895595 T 2
1M = g EEEEEERREER
Die friiheste erste >l 736 SRR _§
héhere Messung aus | I 00| o 2[4 3| E
den vorangegangenen o _ Lage+ O
Zykden 5T Offnung OP00PI0 000
\ s E weich/hart WIh|W Wik w|w/h|h|Y




BONUS Ubung 7b |Zyklus-Nr.: 4 i Nach Absetzen der Hormonspritze am 8.12.14
I 1. Trage die Zervixschleim Abkilrzungen ein!
_1_-[154_1____:::-:J 2. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
Storungen
O Besonderheiten
_ Messzeit 51Unv
Hooh\aqe Im Mittelschmerz 3, 5 M
vorigen Z‘»}k us Brustsymptom 5, 4 BBIBIBIB
Temperaturmessung: !
oral 2;;
X) vaginal ZervixschLeim 37'1
rektal S (efss 37,,0
M 36,9
2 ' L@ ¥ gyt X
Thermometer: g 368 ,./.- b_../‘ hd oo
analo a 36,7 @@
J e 36,6
digital 3 '
% iButtan... 5 36,5
a 36,4
r————"~"~""™"7"77 ] 36,3
f.1.hM ........ I 362
Kinderwunsch: . | '
. minus 8 I 36,1
)2 I 36,0
X nein e : 141142143144 |45 |46 | 47|48 |44] 50|51 52153 54|55 | 9| 57| 58|59
egal Zyklustag H—2—314-T5T6 7 T8 190t H12 T 3T HT 5T T T8 TS 12621 221 231 241 25126 127128 129 1363+ 321331 341 3513613738139 146
Datum: 2015 / Sep 1118119 202112212324125126[21281 242044 21 314 | 5
Blutung o [ORT{qIf joes eesapest]ees secfu
Sex X/(X)
Fruchtbarkeit
1.hM = a4 4—
Die erste héhere = gefiihlt ‘ ‘ ‘§ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’§ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Messung in diesem % ) o
Zyklus g ~ -
= %WEW%%Isgj%SS% %G"CS
F1.hM = 5 gesehen | -8 2| 522 599 55992 852520
- g EREREECEESEEEEESE ==
Die fritheste erste o o| 3| Q- =570 0 [ S0 o S 9o
-0 35| L 5 I5/ 2R Y Qs M =
héhere Messung aus < ZEs 2~ 1ol >~
den vorangegangenen ' Lage+ O
. = @)
Zyklen gg Offnung OO O o0 o|® © Ole Ole|O
-
s E weich/hart|w W W | h| h|w hih hiwih|{hlh h hih




/BONUS Ubung 8 |Zyklus-Nr.: - ] \
1.hM: ... i , , :
Frinscnicht| | Ll | Nachtschighl . Fruhschicht
Stérungen L Ol O |
9 6T15 N 214 N N L=15
Besonderheiten IR VIO R
0 SE Sl
| Messzeit |4 41413 444
Hooh\aqe Im Mittelschmerz 37 5 M iButton bei Schichtarbeit und Muttermund
vorigen z%k\MS Brustsymptom 3, 4 B BIBIBBIBBBB BB B |1 werte den Muttermund und die Temperatur aus! ||
Temperaturmessung: ' 2. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
oral 2;;
X) vaginal ZervixschLeim 37'1
rektal S (efss 37,,0
.§ 36,9
Thermometer: g ;:3 /.\
analog & ' P
digital g 36,6 I ¥ e %
% Butian. 3 36,5 v
a 36,4
P Y I | 36,3
r1am 11 | 362 ry o
i . | 1
Kln.derwunsch. P i 36,151././ Ne- -.\./.\J
12 I 36,0
%) nein = e : !
egal Zyklustag 112|314 |5[|6|7|8[9|10{11(12{13(14|15(16|17({18|19|20(21|22(23|24(25|26(27|28|29(30|31(32|33|34|35|/36|37|38(39|40
Datum: 2. 016 / T 15]16]1718119 2021 1221231241251261212812930 41 21 314|516 [ 718 [9 10
Blutung UM UER IO RS [
Sex X/(X)
Fruchtbarkeit
1.hM =
Die erste héhere = gefiihlt
Messung in diesem K]
Zyklus §
X
f.1.hM = E gesehen
Die friiheste erste
hohere Messung aus
den vorangegangenen o . Lage+OOO ° OO
Zyklen kT Offnung ole|?0[0O Ole|o|e |0 |/0o|/eo0o|/0o|je/0o/0/e OO
]
SE weich/hart|w [w [w |w/| h| h{W|w|w|w|w|w|h hihih hih{hiwlw




.. ] ~ - - -
/BONUS Ubung 9 i b """" i § % f::;ir:n?neel ('i:il:gg(:\lli(eschleim Abkurzungen!
_1_1154_:____:‘;'1‘;' ‘& . S 2. Werte den ZS/MuMu und die Temperatur aus!
UV aub I 3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
Stérungen g \ d Y
Besonderheiten = ﬂqa al L‘%
0 :
_ Messzeit 3
Hooh\aqe Im Mittelschmerz 3, 5
vorigen ’Z,%k\us Brustsymptom 37'4
Temperaturmessung: !
oral 2;;
X) vaginal ZervixschLeim 37'1
rektal S (efss 37,,0
S 36,9 A2Y \'/Q\
Thermometer: g 36,8 ’
analog & 36,7 :./ &
dioia 2 s al
% 1Bullan.... a '
8 36,4 b PRIPY ‘;"v*%‘
" " 1_|7____| 36,3
f.1.hM L. | 362
Kinderwunsch: . | '
ja minus 8 I 36,1
X nein = | 36,0
= eessccces I
egal Zyklustag 112 (3(4[(5]/6|7|8|9(10(11(12{13|14|15|16|17|18(19(20(21|22|23|24|25|26|27(28|29|30|31|32|33|34(35/36(37|38|39/40
Datum: 2.015 / NO V5] 161718119 202112212324125(2612728/2920M4. 21 3 | 415 |6 | 7|8 |9 o111 2131415161718
[T{ et CRfeaty eee see M
Blutung [WH|{HIn W UL
Sex X/(X)
Fruchtbarkeit
1-hM = _.\—-+—+_
Die erste héhere £ gefiihlt _§ < OVHCH“’S queheV] &
Messung in diesem 9 g_?;)qajé .F ¥ -t
Zyklus g get T [wegen
2 .
- ; sesehen hautigem badken ‘ ‘
Die friiheste erste
hohere Messung aus
den vorangegangenen o _ Lage+ o O OOO ° °
Zyklen gg Offnung o/~ o O |ele oo
\ s E weich/hart W W Wiw [ W] W Wlw|h hih




/BONUS Ubung 10 |Zyklus-Nr: q i S ,g%é é iButton & kleine Kinder
1. hM: I t o S = q&)_r_c ‘—E (4 _| | 1. Bestimme die Zervixschleim Abkirzungen!
e 3:@ jcrg % —_5“ = % —_g | | 2. werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!

R R XK < 56’_)’_ & K é)’_ 3. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
Stérungen W 1 S
| e |95 (¥ Ee | || 59 & |
Besonderheiten =S5 IskEls 1 Y ) =D 2 |
O 0z 20|\ 2 a%,rg = 0|z I |
_ Messzeit 1 U\qy
Hooh\aqe Im Mittelschmerz 3, 5
vorigen ’Z,%k\us Brustsymptom 3, 4
Temperaturmessung: !
oral 2;;
X) vaginal ZervixschLeim 37'1
rektal — y
é) (tlﬂlflsls) 37'0 ,\
M 36,9 LA
2 36,3 S0 ./,\
Thermometer: g ! R
analog & 36,7 o [ ®
digital 8 36,6 FENEEY,
% iBultan.. 3 365 o _* DOMBC 0
B 36,4 e 4
" " 1_5____: 36,3
f1.hM 2. I 362
Kinderwunsch: . [ '
ja minus 8 I 36,1
|
R nein = 260
egal Zyklustag 112|314 |5[|6|7|8[9|10{11(12{13(14|15(16|17({18|19|20(21|22(23|24(25|26(27|28|29(30|31(32|33|34|35|/36|37|38(39|40
Datum: 2016 / Fe'lo 15]16]1718119 2021 1222324125126121284 21 3 4 |5 |6 | 718 [9 hol11n21311415 1617
Blutung [WAFgtlrsees s mr
Sex X/(X)
Fruchtbarkeit
L e EE S e R s,
Die erste hohere = gefiihlt QL 8 2 % 99 Q % Q Q % Q39 Q
Messung in diesem 9 ._?;)_,_jq,)c_,_( Q)L‘Q_)qq_)q_ﬁ@_?_)q_gééqu
Zyklus §
F.1.hM = g gesehen ‘ ‘ ‘ g%%:% %—é ’é%%%%
Die fritheste erste N %—ﬁ-\—éﬁ_ﬁfg :SS.\}_ g %) %)
héhere Messung aus SIS
den vorangegangenen L . Lage+
Zyklen 82 Offnung
-ls‘ =
\ b E weich/hart




T
/BONUS Ubung 11 |Zyklus-Nr.: 7—} Temperatl_"rundung o
1. hM: I 1. Runde die Temperaturwerte und trage sie ein!
| ] 2. Beachte die Messzeiten & Besonderheiten.
3. Werte die Temperaturkurve aus!
Stoérungen __g
Besonderheiten x
o, <
_ Messzeit 7= Uny 9 9 10
Hooh\aqe Im Mittelschmerz 3, 5
vorigen Z‘»}k Us Brustsymptom 3, 4
Temperaturmessung: !
oral 2;;
vaginal ZervixschLeim 37'1
X rektal S (t,2,fS,5) 37,,0
.§ 36,9
Thermometer: g 36,8
analog & 36,7
%) digital 3 36,6
0 36,5
..................... 3
a 36,4
T =TT AL T I 36,3
F1hM .14 | 362
Kinderwunsch: : I 36,1 & ol e= ol oo D= o M1 I o | o |~ ¥ | o= co| N = 1oy [
ja minuss o 36 153 0y [~ N R RS T N TP QRIS PSS XS o018
. I 36,0 SRS s T N P B N B B I PN PN EPN SRS TN TP P N SN TP SN S 0 B B
% nein N ! B[R R R[RS[FS []3[R3[M R3] W3 M3 [’ W3 [R5 [15 M3 [ [ MO 1S [ [ [ RS [ w373
egal Zyklustag 112|134 |5|6|7|8/[9(10{11(12|13(14|15({16|17[18(19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34(35|36(37|38(39
Datum:2. 016 / Mal 200212212324125/2621282920/3 (V4 2| 3| 4] 5] 6| 7] 8| 910111 213141516 1718
Blutung [WAFtlrsees s i
Sex X/(X)
Fruchtbarkeit
1.hM =
Die erste héhere = gefiihlt
Messung in diesem K]
Zyklus §
X
S
F.1.hM = E‘, gesehen
Die friiheste erste
hohere Messung aus
den vorangegangenen L . Lage+
Zyklen 82 Offnung
-ls =
\ b E weich/hart




ﬂ30Nus Ubung 12

9,

Hochlage im
vorigen Zyklus
Temperaturmessung:
oral
%) vaginal
rektal

Thermometer:
analog
%) digital

Kinderwunsch:
ja

X) nein
egal

1.hM =

Die erste hohere
Messung in diesem
Zyklus

f.1.hM =

Die friiheste erste
hohere Messung aus
den vorangegangenen
Zyklen

N

Storungen
Besonderheiten

Zyklus mit ,altem* Thermometer (2 J. genutzt)
1. Werte den Zervixschleim und die Temperatur aus!
2. Bestimme Anfang UND Ende der fruchtbaren Zeit!
3 Warum ist die Kurve so zackig?

Messzeit b U\qy
Mittelschmerz 375
Brustsymptom 37'4 B B B B B
37,3
. . 37,2
Zervixschleim " t + |+t |+t
T (efSS 379 @@ fISISISISISISISISISISISISISIS|e@|1[1(9(202|9
S 36,9 2 ol
B 36,8 % & e \o\
g 36,7 o
E 36,6 . 2 o 2 ali
= 36,5 f/ ¥ N $
8 36,4 d %
__________ I 36,3
f1.hm .12 i 362
minus 8 I 36,1
| 36,0
Zylklustag 112|314 |5[|6|7|8[9|10{11(12{13(14|15(16|17({18|19|20(21|22(23|24(25|26(27|28|29(30|31(32|33|34|35|/36|37|38(39|40
Datum: 2. 016 / Tan [81 No11 1213141506 N7 1M8N91202112212324125/2612728129%013 V41213 |4 |5 [6 |7 |8
Blutung | WT|{{{ff CRTIFweree G
Sex X/(X) XX T | [ X[X[ X
Fruchtbarkeit
E gefihlt
9
E gesehen
\ Lage+
E o Offnung
-ls =
s E weich/hart




